
08-06-72   ओम शा��त    अ	य� बापदादा    मधुबन
स�पूण� �टेज क� परख

अपने को िव"न-िवनाशक समझते हो? कोई भी (कार का िव"न सामने आवे तो सामना करने क� शि� अपने म* अनुभव करते हो? अथा�त् अपने
पु-षाथ� से अपने आपको बापदादा के वा अपनी स�पूण� ��थ/त के समीप जाते अनुभव करते हो वा वहाँ का वहाँ ही -कने वाले अपने को
अनुभव करते हो? जसेै राही कब -कता नह3 ह,ै ऐसे ही अपने को रात के राही समझ चलते रहते हो? स�पूण� ��थ/त का मु6य गुण (ै�8टकल
कम� म* वा ��थ/त म* 89या िदखाई देता ह ैवा स�पूण� ��थ/त का िवशेष गुण कौनसा होता ह,ै ;जस गुण से यह परख सको िक अपनी स�पूण�
��थ/त के समीप ह< वा दरू ह<? अभी एक सेके>ड के @लए अपनी स�पूण� ��थ/त म* ��थत होते हुए िफर बताओ कौनसा िवशेष गुण स�पूण� �टेज
को वा ��थ/त को (BयC करता ह?ै स�पूण� �टेज वा स�पूण� ��थ/त जब आBमा क� बन जाती ह ैतो इसका (ै�8टकल कम� म* 8या गायन ह?ै
समानता का। िन�दा �तु/त, जय-पराजय, सुख-द:ुख सभी म* समानता रहे, इसको कहा जाता ह ैस�पूण�ता क� �टेज। द:ुख म* भी सूरत वा म�तक
पर द:ुख क� लहर के बजाए सुख वा हष� क� लहर िदखाई दे। िन�दा सुनते हुए भी ऐसे ही अनुभव हो िक यह िन�दा नह3, स�पूण� ��थ/त को
पEरप8व करने के @लये यह मिहमा योFय शGद ह<, ऐसी समानता रहे। इसको ही बापदादा के समीपता क� ��थ/त कह सकते ह<। ज़रा भी अ�तर ना
आवे -- ना IिJ म*, ना वृ/त म*। यह दLुमन ह ैवा गाली देने वाला ह,ै यह मिहमा करने वाला ह ै-- यह वृ/त न रहे। शुभाMचतक आBमा क� वृ/त वा
कNयाणकारी IिJ रहे। दोनO (/त एक समान, इसको कहा जाता ह ै-- समानता। समानता अथा�त् बलेै�स ठीक ना होने के कारण अपने ऊपर
बाप Rारा �Gलस नह3 ले पाते हो। बाप �Gलसफुल ह ैना। अगर अपने ऊपर �Gलस करनी ह ैवा बाप क� �Gलस लेनी ह ैतो इसके @लए एक ही
साधन ह ै-- सदवै दोनO बातO का बलेै�स ठीक रहे। जसेै �नेह और शि� - दोनO का बलेै�स ठीक रहे तो अपने आपको �Gलस वा बाप क� �Gलस
िमलती रहेगी। बलेै�स ठीक रखने नह3 आता ह।ै जसेै वह नट होते ह< ना। उनक� िवशेषता 8या होती ह?ै बलेै�स क�। बात साधारण होती है
लेिकन कमाल बलेै�स क� होती ह।ै खेल देखा ह ैना नट का। यहाँ भी कमाल बलेै�स ठीक रखने क� ह।ै बलेै�स ठीक नह3 रखते हो। मिहमा सुनते
हो तो और ही नशा चढ़ जाता ह,ै Fलािन से घृणा आ जाती। वा�तव म* ना मिहमा का नशा, ना Fलािन से घृणा आनी चािहए। दोनO म* बलेै�स ठीक
रहे; तो िफर �वय ंही साCी हो अपने आपको देखो तो कमाल अनुभव होगी। अपने आपसे स�तुJता का अनुभव होगा, और भी आपके इस कम�
से स�तुJ हOगे। तो इसी पु-षाथ� क� कमी होने के कारण बलेै�स क� कमी कारण �Gलसफुल लाइफ जो होनी चािहए वह नह3 ह।ै तो अब 8या
करना पड़े? बलेै�स ठीक रखो। कई ऐसी दो-दो बात* होती ह< -- �यारा और Yयारा, मिहमा और Fलािन। तु�हारा (वृ/त माग� ह ैना। आBमा और
शरीर भी दो ह<। बाप और दादा भी दो ह<। दोनO के कZ�	य से िव[-पEरवत�न होता ह।ै तो (वृ/त-माग� अनािद, अिवनाशी ह।ै लौिकक (वृ/त म* भी
अगर एक ठीक चलता ह,ै दसूरा ढीला होता ह,ै बलेै�स ठीक नह3 होता ह ैतो @खट@खट होती ह,ै समय वे�ट जाता ह।ै जो ]े^ (ाि_ होनी चािहए
वह नह3 कर पाते ह<। एक पांव से चलने वाले को 8या कहा जाता ह?ै लगंड़ा। वह हाई ज�प दे सकेगा वा तेज दौड़ लगा सकेगा? तो इसम* भी
अगर समानता नह3 ह ैतो ऐसे पु`षाथa को 8या कहा जावेगा? अगर पु-षाथ� म* एक चीज़ क� (ाि_ अ/धक होती ह ैऔर दसूर ेक� कमी महसूस
करते ह< तो समझना चािहए िक हाई ज�प नह3 दे सक* गे, दौड़ नह3 सक* गे। तो जब हाई ज�प नह3 दे सक* गे, दौड़ नह3 सक* गे तो स�पूण�ता के
समीप कैसे आय*गे? यह कमी आ जाती ह ैजो �वय ंभी वण�न करते हो। �नेह के समय शि� मज� हो जाती ह,ै शि� के समय �नेह मज� हो जाता
ह।ै तो बलेै�स ठीक नह3 रहा ना। दोनO का बलेै�स ठीक रहे, इसको कहा जाता ह ैकमाल। एक समय एक जोर ह;ै दसूर ेसमय पर दसूरा जोर है
तो भी दसूरी बात। लेिकन एक ही समय पर दोनO बलेै�स ठीक रह*, इसको कहा जाता ह ैस�पूण�। एक मज� हो दसूरा इमज� होता ह ैतो (भाव एक
का पड़ता ह।ै शि�यO के /चbO म* सदवै दो गुणO क� समानता िदखाते ह< -- �नेही भी और शि�--प भी। ननैO म* सदवै �नेह और कम� म*
शि�- -प। तो शि�यO को /चbकार भी जानते ह< िक यह cशव-शि�याँ दोनO गुणO क� समानता रखने वाली ह<। इस@लए वह लोग भी /चb म* इसी
भाव को (कट करते ह<। जब (ै�8टकल म* िकया ह ैतभी तो /चb बना ह।ै तो ऐसी कमी को अभी स�पd बनाओ, तब जो (भाव िनकलना चािहए
वह िनकल सकेगा। अभी इस बात का (भाव जा�ती, दसूरO का कम होने कारण थोड़ा (भाव होता ह।ै एक बात का वण�न कर देते ह<, सभी का
नह3 कर सकते। बनना तो सव� गुण स�पd ह ैना। तो ऐसे स�पूण�ता को समीप लाओ। जसेै धम� और कम� , दोनO का सहयोग बताते हो। लोग दोनO
को अलग करते ह,ै आप दोनO का सहयोग बताते हो। तो कम� करते हुए। धम� अथा�त् धारणा भी स�पूण� हो तो धम� और कम� दोनO का बलेै�स ठीक
होने से (भाव बढ़ेगा। कम� करने समय कम� म* तो लग जाते और धारणा पूरी नह3 होती; तो इसको 8या कहा जायेगा? लोगO को कहते हो - धम�
और कम� को अलग करने के कारण आज क� जीवन वा पEर��थ/तयाँ ऐसी हो गई ह<। तो अपने आप से पूछो िक धम� और कम� अथा�त् धारणाय*
और कम� , दोनO क� समानता रहती ह ैवा कम� करते िफर भूल जाते हो? जब कम� समा_ होता तब धारणा �मृ/त म* आती ह।ै जब बहुत कम� म*
िबजी रहते हो, उस समय इतनी धारणा भी रहती ह ैवा जब काय� हNका होता ह ैतब धारणा भारी होती ह?ै जब धारणा भारी ह ैतो कम� हNका हो
जाता ह?ै तराजू का दोनO तरफ एक समान चलता रहे तब तराजू का मूNय होता ह।ै नह3 तो तराजू का मूNय ही नह3। तराजू ह ैबु/f। बु/f म*
दोनO बातO का बलेै�स ठीक ह ैतो उनको ]े^ बु/fवान वा िद	य बु/fवान, तेज बु/fवान कह*गे। नह3 तो साधारण बु/f। कम� भी साधारण,
धारणाय* भी साधारण होती ह<। तो साधारणता म* समानता नह3 लानी ह ैलेिकन ]े^ता म* समानता हो। जसेै कम� ]े^ वसैी धारणा भी ]े^। कम�
धारणा अथा�त् धम� को मज� ना कर दे, धारणा कम� को मज� न कर ेतो धम� और कम� - दोनO ही ]े^ता म* समान रह* - इसको कहा जाता ह ैधमा�Bमा।
धमा�Bमा कहो वा महान् आBमा वा कम�योगी कहो, बात एक ही ह।ै ऐसे धमा�Bमा बने हो? ऐसे कम�योगी बने हो? ऐसे �Gलसफुल बने हो?
एका�तवासी भी और साथ-साथ रमणीकता भी इतनी ही हो। कहाँ एका�तवासी और कहाँ रमणीकता! शGदO म* तो बहुत अ�तर ह,ै लेिकन
स�पूण�ता म* दोनO क� समानता रहे। ;जतना ही एका�तवासी उतना ही िफर साथ-साथ रमणीकता भी होगी।

एका�त म* रमणीकता गायब नह3 होनी चािहए। दोनO समान और साथ- साथ रह*। आप जब रमणीकता म* आते हो तो कहते हो अ�तमु�खता से



नीचे आ गये और अ�तमु�खता म* आते हो तो कहते हो आज रमणीकता कैसे हो सकती ह?ै लेिकन दोनO साथ-साथ हO। अभी-अभी एका�तवासी,
अभी-अभी रमणीक। ;जतनी ग�भीरता उतना ही िमलनसार भी हO। ऐसे भी नह3 - ;सफ�  ग�भीरमूत� हO। िमलनसार अथा�त् सव� के सं�कार और
�वभाव से िमलने वाला। ग�भीरता का अथ� यह नह3 िक िमलने से दरू रह*। कोई भी बात अ/त म* अgछी नह3 होती ह।ै कोई बात अ/त म* जाती है
तो उसको तूफान कहा जाता ह।ै एक गुण तूफान िमसल हो, दसूरा मज� हो तो अgछा लगेगा? नह3। तो ऐसे अपने म* पावरफुल धारणा करनी ह।ै
जसेै चाहो वहां अपने को िटका सको। ऐसे नह3 िक बु/f -पी पांव िटक ना सके। बलेै�स ठीक ना होने के कारण िटक नह3 सकते। कब कहां, कब
कहां िगर जाते वा िहलते-जुलते रहते ह<। यह बु/f क� हलचल होने का कारण समानता नह3 ह ैअथा�त् स�पd नह3 ह<। कोई भी चीज़ अगर फुल
हो तो उसके बीच म* कब हलचल नह3 हो सकती। हलचल तब होती ह ैजब कमी होती ह,ै स�पd नह3 होता ह।ै तो यह बु/f म* 	यथ� संकNपO क�
वा माया क� हलचल तब मचती ह ैजब फूल (Full) नह3 हो, स�पd नह3 हो। दोनO म* स�पd वा समानता हो तो हलचल हो ही नह3 सकती। तो
अपने आपको िकसी भी हलचल से बचाने के @लए स�पd बनते जाओ तो स�पूण� हो जाय*गे। स�पूण� ��थ/त वा स�पूण� �टेज अथा�त् स�पूण� व�तु
का (भाव ना िनकले - यह तो हो ही नह3 सकता। च�hमा भी जब 16 कला स�पूण� हो जाता ह ैतो ना चाहते हुए भी हरके को अपनी
तरफ आकiषत करता ह।ै कोई भी व�तु स�पd होती ह ैतो अपने आप आकष�ण करती ह।ै तो स�पूण�ता क� कमी के कारण िव[ क� सव�
आBमाओ ंको आकष�ण नह3 कर पाते हो। ;जतनी अपने म* कमी ह ैउतना आBमाओ ंको अपनी तरफ कम आकiषत कर पाते हो। च�hमा क�
कला कम होती ह ैतो िकसका अटे�शन नह3 जाता ह।ै जब स�पूण� हो जाता ह ैतो ना चाहते हुए भी सभी का अटे�शन जाता ह।ै कोई देखे ना
देखे, लेिकन ज़-र देखने म* आता ही ह।ै स�पूण�ता म* (भाव क� शि� होती ह।ै तो (भावशाली बनने के @लए स�पd बनना पड़े। समझा?

अगर बलेै�स ठीक नह3 होता ह ैतो िहलने-जुलने का जो खेल करते हो, वह साCी हो देखो तो अपने ऊपर भी बहुत हसंी आवे। जसेै कोई अपने
पूर ेहोश म* नह3 होता ह ैतो उनक� चलन देख हसंी आती ह ैना। तो अपने आपको भी देखो - जब माया थोड़ा-बहुत भी बेहोश कर देती ह,ै अपनी
]े^ �मृ/त का होश गायब कर देती ह;ै तो उस समय चाल कैसी होती ह?ै वह नजारा सामने आता ह?ै उस समय अगर साCी हो देखो तो अपने
आप पर हसंी आवेगी। बापदादा साCी होकर खेल देखते ह<। हरके बjे का तो...ऐसा खेल िदखाना अgछा लगता ह?ै बापदादा 8या देखना चाहते
ह<, उसको भी तुम जानते हो। जब जानते हो, मानते भी हो, िफर चलते 8यO नह3 हो? तीन कोने ठीक हO बाक� एक ठीक ना हो; तो 8या होगा?
चारO ही बात* जानते हुए भी, मानते हुए भी, वण�न भी करते हो लेिकन कुछ चलते हो, कुछ नह3 चलते हो। तो कमी हो गई ना। अभी इस कमी को
भरने का (यBन करो। जसेै दो- दो बात* सुनाई ंना। तो ऐसे ही नॉलेजफुल और पावरफुल - इन दोनO का बलेै�स ठीक रखो तो स�पूण�ता के समीप
आ जाय*गे। नॉलेजफुल बहुत बनते हो, पावरफुल कम बनते हो; तो बलेै�स ठीक नह3 रहता। शि�यO को और शि� को बलेै�सड िदखाते ह<,
आशीवा�द देता हुआ िदखाते ह<। तो �वय ंअपने बलेै�स म* ठीक ना हOगे, अपने ऊपर ही बलेै�स नह3 कर सक* गे तो अनेकO के @लए मा�टर
�Gलसफुल कैसे बन सक* गे? अभी तो इस चीज़ के सभी cभखारी ह<। �Gलस के वरदानी वा महादानी cशव और शि�यO के ;सवाए कोई नह3 ह<। तो
;जस चीज़ के वरदानी वा महादानी हो वह पहले �वय ंम* स�पd हOगी तभी तो दसूरO को दे सक* गे ना। ऐसे मा�टर नॉलेजफुल, �Gलसफुल और
इतना ही िफर केयरफुल, ]े^ आBमाओ ंको नम�ते।


